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MeHio npuroTtaBnuBaemMbix 6nog
Bo3pacTHas
KaTEropHs: 12 neT u crapule
MpueM MUK
[wesbie BewecTsa JHepreTUyeckas Ne
HawmeHoBaHuWe Bnoga Bec 6nopa HEHROCTR DeLeNTYPb!
Benku Kupbl Yrneesoabl
Henens 1 OeHb 1 _ ~
3ABTPAK Kawa "Opyxba" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
baroH HapesHow 40 _3.00 1,00 20,80 108
Macno cnueoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 O/H
CbIp TBEPALIN MOPUUAMU . 10 2,60 2,65 0,35 3556 B/H
[TleyeHbe 40 3,00 4,72 29 96 166,84 6/H
Yau ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOIo 3A SABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBE] Orypubl CoOnexble 100 0,80 0,10 1,70 13 b/
Cyn kaptotenbHbli ¢ 6060BbIMY Ha KypUHOM DynboHe 250 2,75 5,75 19,10 154,65 146
TedTenu KypuHble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToOMaTHbI# 20 0,12 0,75 1,07 11,6 453
MakapoHHble u3genua OTBapHble 180 6,97 _ 4 98 42 .66 229,68 291
KomnoT 13 cMecu CyxoqppyKToB _ 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHnYHbIA BUTaMUHU3WPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 i
MTOrO 3A OBE[ -. . 910 27,71 3045 | 115,86 817,79
MNONOHUK HanuToK U3 BULLIHW 200 0,12 0,02 . 8,58 34,34 511
[IMpoXKu neveHsle U3 cgobHoro Tecra ¢ kaprodenem 100 10,50 11,35 40,44 244 2 543
UTOIMO 3A NOJNTOHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54 i
UTOINO 3A EHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
HeHb 2 _ .
3ABTPAK Kawa manHaa Baskas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
byrnouyka ¢ Kopuuew _ ~ 100 7,62 5,17 50,26 _ 296,07 438
Yan c nMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOIO 3A 3ABTPAK ] 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBE[L Wkpa kabaykosas (NpOMLILLMEHHOTO NPOM3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 a7
CBeKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Phifa nNog MapuHanoMm 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
lope kapTodensHoe ) 180 1,98 535 43,26 219,19 312
HanuToK ¢ YepHoW CMOPOANHON 200 0,14 0,06 8,00 32,1 511
Aneb nuweHu4HbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 _
Xnebd pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOIMO 3A OBE[ 890 30,11 31,95 133,22 830,28
MONOHWVK Kucens BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
[Tupoxku nevyeHbie 3 caobHoro Tecra ¢ KanycrHbiM thapLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
NUTOINO 3A NMNOJNTOHWUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOrO 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
INeHb 3 _
3ABTPAK JanekaHka w3 TBopora C AroAHblM COYCOM 250 21,20 20,70 65,20 489 4 117
DPYKT CBEXUWN, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yau ¢ knyObHuUKou n caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494
UTOIMO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62
OBE[ Ceekna oTBapHas _ 100 1,60 0,10 8,80 42 17
Cyn kaptoenbHbIA C pUCOM Ha KypuHOM BynboHe 250 3,22 5.80 19,00 _ 141,6 155.3
KoTnera KypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
{allla U3 ropoxa C Macrnom 180 744 _6.85 31,10 283,79 418
HanuToKk BUTAMWHW3UPOBaHHbLIN 200 0,00 0,00 19,00 5 PL| 10.86.
Xneb nieHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 30 1,98 0,27 11,40 63,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 _
NUTOIMO 3A OBEQL 890 31,19 29,73 131,42 855,73
NOJIAHUK KncnoMonoyHeIv NpoaAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Byrnoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYHKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOIMO 3A NOJAOHUK 300 10,9 11,4 48,86 _ 349,2
UTOIMO 3A AEHbL: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
OeHb 4 _
3ABTPAK Orypusl coOneHble 100 0.80 0,10 1,70 _13 B/H
MuTbon KypuHbIv 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kawa rpeyHeBan paccbhinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb nuweHnYyHbIv BUTaMUHU3UPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
UTOINO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBE[ Mopkogb OTBapHas i 100 1,31 0,10 6,97 39,35 16
Cyn kapToenbHbIM C MakapoHHbIMM 34 ENUAMNU Ha KYpUHOM DynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary u3 ntuubl 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KoMnoT U3 cCMecy CyxoppyKkToB 200 0,08 0,00 | 10,62 40,44 508
Xneb nieHUYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 _
Xned pxaHov 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOINO 3A OBEZ 890 30,12 29,37 130,53 851,06
MOJIAHUK CokK hpyKTOBbIW, NNOAOBLIW, ArOAHBLIN 200 0,20 0,20 18,80 100
[Mupoxku nevyeHble U3 caobHoro Tecta ¢ ADNOKOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




(0 3A MONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

/Or0 3A JEHb: I 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75

[leHb 5 B

3ABTPAK MakapoHHble U3genus, 3aneyeHHble C ChipoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
bBynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yain c NTMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOIO 3A 3ABTPAK ) 550 21,23 21,92 80,29 634,82

OBE[ Ukpa cBekonbHas _ _ 100 1,48 | 262 9,86 6874 | 119
111 13 cBeXen KanycTbl C KapToeneM Ha MACHOM DynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
1N0B MACHOW 280 21,69 22,13 71,89 970,77 265
HanuToK U3 LUMNOBHKUKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Aned nweHwvHbIM BUTAMUHU3NPOBAHHbIW 30 1,98 0,27 11,40 99,7
Xned prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIMNO 3A OBEQN 890 30,07 31,37 | 124,08 901,55

MNONOAHUK HanuTok ¢ YepHOU CMOPOAWHOU L | 200 0,14 0.06 8,00 32,7 | 511
Poranuk co CryLleHKou 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOIMO 3A MNOJ1IOHWK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOIMO 3A [EHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepena 2 eHbL 6 N .

3ABTPAK Kawla MaHHas Bs3kas L ) 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 O/H
baTtoH HapesHow 50 3,75 1,25 26,00 135 _
Yan c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBEL MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
bopu) ¢ kanycTon 1 KaptTodenem Ha KYpuHomMm OynboHe 250 2,78 __4.38 11,12 95,25 128
Coyc boroHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 405,2
Py3UNnNKU OTBaAPHbLIE C MacNoM _ 180 6,79 _ 301 42,71 229,68 291
KOMMOT U3 CMecu CyXoMpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 008 _
Xned NweHWYHbIW BUTaMUHNU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 99,7
xned pxaxown 30 1,98 0,36 10,02 52.2 .

UTOIrO 3A OBE[ 890 30,22 28,03 131,94 817,73

NMONOAHUK Kucenb BUTAaMUHU3UPOBAHHbBIN 200 0,00 0,00 15,00 9 _614
bpeuens 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

UTOIo 3A nNONOHWK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOIO 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

HeHb 7

SABTPAK Kawa nuweHHas MonoJHas Xuakas 250 12,62 1135 48,28 358,53 267
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOW _ 100 6,50 7,40 30,26 191,2 264.1
Yain ¢ NTMMOHOM U Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29.8 144

UTOIO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBE[ Wkpa kabavkosasn (NpOMbILLMEHHOro NPOU3BoACTBA) 100 1,20 5.00 7,40 97
Cyn kaptodenbHbivi ¢ 60608bIMY HA MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 __1666 146
[YNnsALW U3 0TBApHOro MACa 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc orBapHou 180 464 563 48,10 261,63 414
HanuTok 13 BULLHW 200 0,12 0.02 8,68 34,34 511
Xnebd nNweHWYHbIN BUTAaMUHU3NPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 _

ATOrO 3AOBEA _ 890 29,43 31,88 132,7 931,74

NnonaHnK KUCNOMOnNOYHBIA NMPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
[TUpor MOPKOBHbBIN 100 5,68 649 30,80 190,46 6/H

ATOIO 3A NONAOHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

ATOrO 3A OEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73 B

[eHb 8

3ABTPAK OMneT ¢ 3eneHbIM TOPOLLKOM . ] 210 - 17.04 20,70 41,41 380,44 302
baTtoH Hape3How 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXNIN, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ knyBH1KoA 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

ATOIO 3A 3ABTPAK _ 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBE]l Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9 86 68,74 119
PacconbHUK NEHWHTPaLCKUK Ha KypuHoM BynboHe 250 - 3,20 5,45 17,10 130,97 134
YKapkoe 3 NTuub! 280 19,20 21,65 76,65 507,76 407 .2
HanuTok ¢ YepHo# CMOPOAUHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb neHnYHbI BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 | _
Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ATOIO 3A OBE[] 890 27,98 30,31 133,03 852,07 _

NnoNngHuWK COK (hpyKTOBbIY, NNOAOBLIN, ATOAHBLIV 200 0,20 0,20 18,80 100
[TupoxKK nevyeHbie U3 cagobHoro Tecra ¢ Abnokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

ATOIO 3A NONAHWK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

ATOIrO 3A EHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

IleHb 9 _ .

3ABTPAK Kalla u3 xnonker 0BCsHbLIX "['epkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynoyka ¢ KyHXyToM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Haii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

ATOTO 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBE[ MOpKOBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nantua AoMaluHsas Ha MACHOM ByrnboHe 250 L = 6,73 8,65 144 85 __157
[onybLUbl NeHuBbLIe 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
CoyC TOMaTHbLIV 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalua nweHu4yHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KOMMNOT U3 cMecu CyxopyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Aneb rieHnYHbLIv BUTAaMUHU3NPOBaHHBLIN 30 1,98 0,27 11,40 ] 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 _

UTOIo 3A OBE[ 910 29,63 28,94 121,09 880,15

NONAHUK KOMNOT U3 3aMOPOXEHHOW AT0AbI 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[noLwKa HOBOMOCKOBCKaH 100 10,20 8,60 35,20 2634 270

UTOIO 3A NOJIAHWK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

UTOIMO 3A OEHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68

HeHb 10

SABTPAK Orypubl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
108 U3 OTBAPHOM NTULILI 280 19,33 22,05 64,28 482 14 406
Xneb neHUYHbIK BUTAaMUHU3UPOBAHHbBIN _30 1,98 0,27 11,40 59,7
Ha# ¢ NMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29 8 144

UTOTO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




- =H Ceekna oTBapHas ) 100 1,50 0.10 8 80 47 17
4 LLl1 13 ceexeln KanycTbl ¢ KapToenem Ha KypuHoM OynboHe __ 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
MurGon kypuHblA 100 12,37 16,60 22,10 | 291,78 412
[tope KapromenbHoe 180 7:85 5,39 45,26 245,19 312
HanuTok 13 LMNOBHWUKA 200 0,32 - 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHWYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 997
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 _ 52,2
UTOTO 3A OEEI_I_ _ 890 28,5 28,09 118,29 | 835,77
MNOJIAHUK Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Mupoxku neveHble U3 cA00HOro TecTa C KanyCTHbiM (PapLuem 100 9,60 9.70 | 29,65 192,26 543
UTOIO 3A NMOJTOAHWK 300 9,6 97 44,65 287,26
UTOTO 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOIO 3A BECbL NMEPUOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEOHEE 3HAMEHUWE 3A NMEPUOL: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
viacca 3 "
nopLUH HEPTETHHF.:(CH 5
_ HeTTo rp: XUMUYeCcKWU cocTan HEHHICID N
Denku, r KUpbI,T yrnesogbl,r N
CyTo4HasA NoTpebHOCTL B NULLEBbIX BellecrBax 90 92 383 2720
SABTPAK ) _ _
HopmMa 3aBTpaxka _ 550 18-22.5 18,4-23 76,6-95,75 £44-680
fonsa cyro4HOW noTpebHOCTU B NULEeBLIX BeuecTBax 3asTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 _ 609,68
PacripeneneHue B MPOLUEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPedbrieHUsA NMUILEBbLIX BELWeCTB U 23% 239 239, 299/
IHEepPruu N
OBE[ N _
Hopma obesa 800 27-31,5 27,8-32,2 114,8-134,05 8§18-952
[ons cyTouHow notpebHocTy B NuweBbIX BewecTsax o6ega 30-35% 894 29,496 _ 30,012 127,218 857,387
PacnpeneneHue B NPOLEHTHOM OTHOLWIEHWU NMoTpebneHns NUlLEBbIX BelecTB U
3HEepruu 33% 33% 33% 32%
MNONOHWK _ | _
Hopma nonaHuka i ) _ 300 9-13.5 92-13.8 38.3-57,45 | 272-408
[ons cyTo4yHo# noTpebHOCTH B NUWEBbLIX BewecTBax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpegenexHune B NPOUEHTHOM OTHOLWEHWU NOTPEONeHUA NULLEBLIX BEWECTB U
IHEPruu 11% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NMEPUOL.
Hopwma 3asTpak, obea, nongHuk 60-75% _ 1650 56,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99 1795,2-2244
HOona cyToyHOM NOTPpebHOCTH B nuueBbix BewecTeax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpeneneHue B MPOLEHTHOM OTHOLWEHWUU NOTPeBneHus NuueBbIX BEWeCTB U
IHEPruu 67% 67% 68% 65%
CpegHecyTo4YHOE coaepXaHue BUTAMMHOB U MUKPO3NEMEHTOB B MEHIO:! _ _ _ L
s MUHEpankHbIE MepeyeHb NPOAYKTOB 0BOraleHHbIX BUTaMUHAMU U MUKPOANEMEHRTamMK
BELIeCTBa U UX KPATHOCTb BKN:OYEHUA B MEHIO;
Kanbuymn )
C (mr/cyT) 95,726 B (Mr/eyT) 448,019 _
B4 (mr/cyT) 1,248 ?Lﬂ.r?if{h 392 059 Mepeyerb NpoaykToB 0boraweHHbIX Nakro 1 butungobakrepuamu:
B2 (mr/cyT) 1,057 Marruu (MricyT) | 131,62 _ _
icnonba3oBaHHbIe COOpHWKU peLenTyp:
BHe cHopHukos
Opranusaums nutanua geten 8 IOY, ' H.MaxkpaTosa, YenabuHck,
2005 .
[lepesanos A.A. Mepmb, 2013r, COOPHUK TEXHONOIMAYECKMUX
HOPMaTWUBOB, peuenTyp Bnoa U KyNUHaPHBIX U3Aeni ANS LUKOT, WKOn-
WHTEPHATOB.
CGopruk peuenTyp Bnoa AMeTU4ecKoro NUTaxus Ana npeanpusTiii
obwecreenHoro nuraxsus, 2002 .
YWena CBopHUk peuenTyp 6nioa v KynvHapHbiX uagenuyt ballkopTocTaHa,
A (PeT.3KB/CyT) 122 E:,-I A 13,279 2010r
{MIRYE) CBopHuk pelenTtyp 6nog v KynuHapHbIX U3genuin ans rpeanpusTidn
obwecTeeHHoro nitanua, Yactu 1-2/ Mog pea.®.J1.Map4yka v
B.T.lTanwwHou, - Nag, XnebnpoguHdopm, 1996,
CBopHuk peuenTyp Bnioa v TUNOBLIX MEHIO ANS OPraHu3ayy NUTaHua
NETEW LLUKONLHOTrO BO3pacTa
CBOpHUK peuenTyp Ha NpoayKLuio AN] oby4aowuxca BO BCEX
oBpazoBaTernbHeIX yupexaenuax / MorunbHbivi M.M., TyTenesH B.A.,
2011r.
Cnpaso4Huk peuenTyp Bnog Ans NUTaHnua yYyallnxcs
ofpasosarenbHbix y4pexaeHui ropoga Mockesl, Beinyck 4, 2003 T.
D (Mkr/cyT) 295 ®Top (MricyT) |1,288 BoSHIHLE SAMBHEL RHoHK
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