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MeH10 npurotaBnuBaemMbIxX onoag
Bo3pacTHan
KaTeropus: =41 oy
[Mpuem nuuim
Muwesble BewecTsa SHepreTuyeckas Ne
HaumeHoBaHue bnroga Bec 6nropa _ gy T
bBerku HKupbl Yrnesopabl
Heoens 1 JeHb 1
SABTPAK Kawa "[pyxba" i 200 9,27 4,77 21,36 18563 260
BaToOH HapesHou i 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnuso4Hoe _ 10 0,13 6,15 0,17 56,6 6/H
ChIp TBEPABIA NOPUNAMU _ 10 2.60 2,65 0.35 35,56 _6/H
MeyeHbe ) 40 3,00 4,72 29,96 166,84 6/H
Yawn ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOINO 3A 3ABTPAK L 500 18,2 19,35 _79,7 580,34 |
OBE[ Orypubi CONeHbIe 60 0,48 0,06 1,02 7,8 O/H
Cyn kaptodenbHbli ¢ 5060BbIMU Ha KypuUHOM DynboHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 146
TedTeny KypuHble 90 11,43 15,10 17,36 _ 230,95 390
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHbIe U3aenus oTsapHble 150 5,80 2,91 35.55 191,4 291
KOMNOT U3 cMeCU CyXOpPYyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
XNneb NweHYHbIV BUTEMUHN3MPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 _
Xneb pxaHow 30 1.98 0,36 10,02 52,2
UTOIro 3A OBE[ 780 24,07 24,05 102,66 __716,11
MONOHWK HanuTok U8 BULLHK 200 0,12 0,02 8,58 3434 511
[TMpOXKK NeveHble na caobHOro TecTa ¢ Kaprtohenem 100 10,50 11,35 40,44 244 2 543
UTOIO 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOIMNO 3A OEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99
HeHb 2
3ABTPAK Kawa maHHas BR3kas 200 9,54 11,72 2410 251,31 250
byno4ka ¢ kopuueun 100 7,62 6,17 51,26 296.07 438
Yan c NUMOHOM U Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29.8 144
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 17.4 17,89 82,5 577,18
OBEQ Wkpa kabaykosas (MpoMbiLLNEeHHOro NPOMU3BoACTEa) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBEKOMbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Peiba nog mapvHagom 90 13,271 14,67 32,50 228.6 343
[liope kapTodenbHoe 150 6,29 4 46 36,05 182,66 312
HanuTok ¢ YepHOW CMOPOANHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb nweHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbIW 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOIMO 3A OBE[ 760 26,42 25,7 115,85 706,36
NONAHUK Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
[TnpoXKK NeveHsle U3 caobHOro TecTa ¢ KanyCcTHbIM (hapluiem 100 960 9,70 29,65 192,26 543
UTOIro 3A NONAOAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOINO 3A EHb: 1560 53,42 53,29 243,1 1570,8
OdeHb 3 |
3ABTPAK 3anekaHka 13 Teopora C ArogHbIM COyCoM 200 17,12 16,56 52,16 385,52 117
PPYKT CBEXWW, CE30HHbLIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Uan ¢ knybHUKOW U caxapom i 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494
UTOINO 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74
OBEN Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,06 5,28 252 17
Cyn KapToernbHbIU C PUCOM Ha KYPUHOM DynboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 158.3
KoTtnera KypuHas S0 12,80 14,72 29,57 181,3 99
Kalua 13 ropoxa ¢ Macnom 150 6,20 571 25,91 236,49 418
Hanutok BUTaMUHW3UPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL 10.86.
Xneb nweHUYHsIU BUTaMUHN3NPOBaHHbIW 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou _ 30 1,98 0,36 10,02 22,2
UTOrO 3A OBE[ | 760 26,44 25,76 116,38 743,17
MONAHUK KWCnoMonoYHbIM NPoayKT 200 4.40 4 00 18,60 158
Bynou4Ka C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOIO 3A NONOHWUK | 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOINO 3A JEHb: 1560 55,12 54,14 236,26 1568,11
AeHb 4
3ABTPAK Orypubi conexble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
MuTt6on KypyHbIN 30 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 5,64 3,91 38.85 225,67 237
Uan ¢ caxapom 200 0,20 0.06 7,06 28.04 143
Xneb nieHuYHbI BUTaMUHUINPOBaHHbIN 15 0,99 0,13 570 29,85
UTOIO 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 _ 553,96
OBEA Mopkoeb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn kaproenbHbI ¢ MaKkapOHHbLIMU U3AENUAMU Ha KypUHOM OynboHe | 200 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary 13 N1l 240 17,96 22,36 56,97 . 405,36 407
KOMMOT #3 CMeCKH Cyx0MpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHUYHbLIN BUTaMUBU3UPOBEHHbIW 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 8.2
UTOIMO 3A OBE[ 760 25,81 25,63 113,25 731,27
nonaHuK CoK (OpyKTOBLIW, NNOAOBbLIU, ArOAHbIV 200 0,20 0,20 18,80 100




o

P [MpoXKW NeveHble M3 cholHOTo TecTa C ADNOKOM 100 9,70 10,30 __ 30,50 241,36 543
[UTOro 3A NONOHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOIMNO 3A OEHb: 1575 54,42 55,23 235,08 1626,59

HeHb 5 3

3ABTPAK MakapoHHbIe U3aenus, sane4eHHble C CbIpoM 200 11,70 15,15 3138 251,36 296
bBynoyka c caxapom 100 6,36 2,98 £3,92 290,82 564.3
Han ¢ NMMOHOM U Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOIMNO 3A 3ABTPAK ) . 500 18,3 18,13 82,44 571,98

OBEQN Wkpa ceexornbHas 60 0,89 1,57 592 41,24 119
11 U3 cBEXEN KanyCTbl C KapTodeneM Ha MACHOM DynboHe 200 2,10 4,68 7,96 81,46 142
1108 MACHOW 240 18,59 19,37 ____b1,62 489,23 265
HanuTOK U3 LWMNOBHWKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb neHUYHbIR BUTaMUHWIUPOBaHHLIN ) 30 1,98 0,27 11,40 897
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOTIO 3A OBEL _ _ _ 760 25,86 26,39 107,98 772,15

NMOJTAHUK HanuTtok ¢ 4YepHOW CMOPOAUHON ) 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511
Poranuk co CryllueHKown ] 100 3,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOro 3A NONAaHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOIo 3A JEHb: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11

Henensa 2 eHb 6 )

3ABTPAK Kawa MaHHana Ba3Kas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
hxem ' 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaToH Hape3HoU 50 3,75 1,25 26.00 135
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 _ 143

UTOIO 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,08

OBE[ MopkoBk OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTogenem Ha KyprHoM BynsoHe 200 2,22 3,50 890 76,2 1238
Coyc bonoHsese 90 12,80 17,65 35,20 265,6 405,2
Pysnnnk O0TBapPHbIE C MACIOM 150 9,65 2,50 35,99 1914 291
KOMNOT 13 cMeck CyXOMpPyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb neHUYHsLIN BUTaMUHN3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIro 3A OBEQ 760 25,5 24,34 115,93 706,75 _

nongHuK Kicens BUTaMUHU3MPOBaHHbLIU _ 200 0,00 _0,00 __15,00 95 614
bpeuerns 100 9,70 10,20 33.70 238,26 555

UTOIO 3A NONOHWK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOINO 3A [EHL: 1560 51,6 50,65 2446 1561,1

[eHb 7 _

3ABTPAK Kawa nweHHaa MoNoYHasa XuaxKkas ) 200 10,10 S 08 38,62 286,82 267
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTRYHKOM 100 6,50 7,40 30,26 191.2 564.1
Yai ¢ NMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,24 0,00 + [(,14 29,8 144

UTOIMO 3A SABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82

OBEQN Wkpa kabay4koeas (NpOMbILLNEHHOro NPOM3BOACTEA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
Cyn kapTocthensHbIM ¢ B0B0BLIMU HA MACHOM DyrbOHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 146
“YNAW U3 OTBapHOro Msaca 30 13,96 13,14 22,90 234,24 367
PYC OTBAPHOW __150 3,87 470 40,08 _ 218,03 _414
HanuToK U3 BULLHW _ 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nweHWYHbIV BUTaMUHU3MPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 036 10,02 52,2

UTOTIO 3A OBEQL 760 25,83 27,09 114,67 789,96 .

NONOAHUK KcrnomMonoyHbIvi NpoayKT 200 4,40 4.00 18,60 158
[UpOr MOPKOBHbIN 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

UTOIO 3A NMNONAOAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOINO 3A OEHb: 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24

HdeHb 8

3ABTPAK OMNEeT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 160 12,98 15,77 31,55 289 86 302
BaTtoH Hape3HoW 40 3,00 1,00 20,80 108
PPYKT CBEXUN, CEI0HHBLIU 100 0,40 0,40 10.80 47
Yai ¢ knyGHUKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

UTOIO 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08

OBEL Wkpa ceekonbHan 60 0,88 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHUK NEHWHIPALCKUA Ha KypuHOM BynboHe 200 2 56 4 36 13,68 104,78 134
YKapkoe 13 nTuub| 240 18,42 18,20 65,70 _ 43523 407 .2
HanuTok ¢ YepHOW CMOPOAUHOM 200 0,14 0,06 8.00 32.7 511
Xnebd NweHUYHbIW BUTaMUHN3NPOBaHHbIW 30 1,98 0.27 11,40 59,7 _
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIO 3A OBEQL 760 25,97 25,82 114,72 725,85

NOJAHWUK CoK PpyKTOBbIW, NIIOAOBLIN, AroaHbIN ) 200 0,20 0,20 18.80 100
MUpoxK NeYeHble 13 CaoBHOro TecTa ¢ a6rIOKOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

UTOIMO 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOIMO 3A OEHb: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29

[JeHb 9 _

3ABTPAK Kalua 13 xnonbes oBcAHbIX [ epKynec” Xuakas 200 9,76 9,68 30,58 297,16 266
Bynouka ¢ KysHXyTOM 100 8,34 8,40 45 20 261.3 564.2
Yal ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5

OBE[ Mopkosb oTBapHas _ 60 0,75 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nanwa aoMalHss Ha MAacHOM ByneoHe 200 252 5.38 6,92 115,88 157
['onybLUbl NeHWBLIE a0 10,69 14,97 18,85 246 .5 372
Coyc TOMaTHbLIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHu4Has 150 7.61 3,42 42,02 218.52 243
KOMMOT 13 CMECK CyXOMPyKTOB 200 0,08 0,00 ___10,62 40,44 008
Xneb nwerHnYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbLIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIro 3A OBE[ 780 25,77 25,21 ___105,1 765,95

NOJNAHUK KomMnoT 13 3amMOpOXeHHOW AroAbl 200 0,12 0,02 8 58 34,34 511.1
[1rowKa HOBOMOCKOBCKAH 100 10,20 9 60 35,20 263.4 270

NTOro 3A NnoOJiAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

UTOIO 3A [JEHb: 1580 54,39 52,87 231,72 1640,19

HeHb 10 i

SABTPAK OrypLibl coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 6/H
[1noB U3 oTBapHOW NTULLbI _ 240 16,57 18,90 55,10 413,26 406
Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHWU3UPOBEHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 o9, 1
Yal ¢ NTMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144




>

_4ATOrO 3A 3ABTPAK

7
7

_ 500 19,03 1?,2' 74,1‘5 __ 506,66 _
OBEQ Ceekna 0TBapHas 60 0,90 _ 0,06 5,28 25,2 _17
LI 13 ceexew KanycTbl ¢ kapTodenemM Ha KypuHom BynboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
MuTG0n KypuHbIv 90 11,40 14,94 19,90 262,6 _ 412
[Mrope KkapTodenbHoe 180 6,29 4.46 36,05 182,66 | 312
Hanutok U3 WnnosHUKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHn4HbIA BUTaMUHU3NPOBaHHbLIN 30 1,98 0,27 11,40 597
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 022

UTOMO 3A OBE[ _760 2511 | 24,45 101,51 707,94

NnoNnAaHUK Kncenb BUTEMUHU3UPOBAHHLIV _ 200 0,00 ___ 0,00 15,00 95 _ 614
[Tnpoxku neyeHble ua cae0bHOro TecTa ¢ KanycTHbiM hapem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 ___543.

UTOTIO 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26 _

UTOIO 3A [lEHb: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86

UTOIMO 3A BECB NEPHUOO: 15655 934,64 536,65 2346,69 158357,28

CPEAOHEE 3HAYEHMWE 3A NMEPHUOL: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728

\J
acca nopumwm T m——— JHepreTuyeckan
HeTTO Ip LeHHOCTL Kkan
_ Dernku, r XUpLI,T yrnesoasl,r

CyToyHasa noTpebHOCTL B NMWEBLIX BelecTBax 77 79 335 2350

3ABTPAK )

HOpMa 33BTpAaKa 500 15,40-19,25 15,8-19.75 87-83,75 470-587.5

Oons cyTouHOW NoTpebHOCTU B NUWEBLIX BewecTBax 3asTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935

Pacnpenenexsuve B NPOUEHTHOM OTHOWEHWK NoTpebneHus NUUEBLIX BeWeCcTB U 239/ 239/, 239/ 23%

IHepruuv _

OBEL . 1 L

Hopna 06epa 700 23,1-26.95 23.7-27 .65 100,56-117.25 703-822,5

Honsa cyToyHon noTpebSHOCTH B nuwesbIX BewecrBax obega 30-35% _ 764 25,678 25,444 110,815 736,551

PacnpegeneHuve B NMPOLEHTHOM OTHOWEHUW NMOTRebNeHus N1WEeBkbIX BeWecTs U

IHepPrum 33% 32% 33% 31%

NONOAHWNK

Hopra nonaHuKa 300 7.7-11,5 7.9-11,85 33,5-50.25 235-352.5

Jorna cCyToYHOU NoTpeGHOCTU B NUuieBkIX BewecTeax nongHvka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242

PacnpegeneHue B NPOLUEHTHOM OTHOWEHWU NOTpebneHna NMiieBLIX BEWeCcTB U .

3Hepruu 13% 13% 14% 13%

CPEOHEE 3HAYEHUWE 3A NEPUOL.:

Hopma sartpak , oben. nonaxuk 60-75% 1500 50,82-83.53 52,14-65,18 724,1-278 38 1551-1938 75

[onsa cytouHon norpebHocTH B nuilesbIx BewecTsax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728

PacnpegerneHune B MPOUEHTHOM OTHOLWEHUU NOTpebneHUs NUMILeBbIX BEWECTB U

3HEepPruun 69% 68% 70% 67%

CpegHecyTo4yHOEe coaepXaHue BUTAMWHOB M MUKPOINTEMEHTOB B MEHHO!

MUHEPANbHBIE [MepeyeHs NPOAYKTOB GSDrEMEHHEﬂx BUTAMUHEMWU U MUKPOINEMEHTEMA W
BUTaMMUHbI BeLIECTBa UX KPaTHOCTb BKMKOHYEHUA B MEHIO!
Kanbuuu )

C {(mr/cyT) 85,96 T 383,749 .

B1 (MricyT) 1.114 ®ocdop 338,279 MepeyeHb npoaykTos oboraweHHblx nakTo u bupuaodbakreprsamu:
(MricyT)

B2 (mr/cyr) 0,94 Marsun (mr/cyT)| 115,277 =

Wcnonb3ogaHHKble COOPHUKM peLenTyp:

BHe cbopHukoB

Opranusauvsa nutanma geten B OV, [ H.[NaHkpaTosa, YenadbuHck, 2005

7

Nepesanos A.A. MNMepmb, 2013r, CHOPHUK TEXHONOrMUYECKUX HOPMATUBOB,

peuenTyp Ona v KyNuHapPHbIX U34Envin ANA WKOM, WKON-WHTEPHAaTOosB,

COopHUK peuenTyp 6nog QUETUHECKOTO MUTAHKUA ANA NPeanpUATUR
YKeneso oBwecreeHHOro nuraHus, 2002 r,

A (pet.akB/cyT) 104 (Mr/cyT) 11,815 CGopruk peuenTtyp 0ntog v KynuHapHbix uagenun Bawkoprocraxa, 2010r
C6opruk peuenTyp BN ¥ KyNuHapHbIX U3Aenuy AN\ NPEeANpUsTUmn
obuwecTtseHHoOro nutanus, Yactu 1-2/ MNoa pen.d.J1.Mapuyka ¢
B.T.NanwwHoi. - Uag, XnebnpoauHdopm, 1996,

CBopHUK peuenTyp Dnog U TUNOBLIX MEHI0 ANR OPraHu3auun NTaHus

AEeTen LLKONbHOro BO3pacTa

CHopHuK peuenTyp Ha NpoayKUwio Ans 0Dy4yaou|uxcs BO BCeX

oBpasosarenkHbix yMpexaeHusx / MoruneHein M.I., TytenssaH B.A.,
D (mkr/cyT) 247 Grop (MricyT) |1,163 BoamoxHble 3ameHs! bnog;
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