
Приложение № 3 к Договору  
№ 2025.9884  

от «23» января 2025 г. 

МЕНЮ  

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергет

ич еская 

ценност

ь 

№ 

рецепту

ры 
Белки Жиры Углевод

ы 
Неделя 1 День 1 

ЗАВТРАК Каша "Дружба" 2 2 0 1 3 , 2 6 1 5 , 7 0 2 8 , 1 9 235,014 2 6 0 

Джем 3 0 0,00 0 , 0 0 2 0 , 4 0 8 1 , 6 б/н 

Батон нарезной 5 0 3,75 1 , 2 5 2 6 , 0 0 1 3 5  
Чай с сахаром 2 0 0 0,20 0 , 0 6 7 , 0 6 2 8 , 0 4 1 4 3 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 7 , 2 1 1 7 , 0 1 8 1 , 6 5 479,654  
ОБЕД Огурцы соленые 6 0 0,48 0 , 0 6 1 , 0 2 7 , 8 б/н 

Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 2 0 0 4,20 5 , 6 0 1 7 , 6 2 1 3 3 , 1 2 1 4 4 , 1 

Тефтели куриные 9 0 1 1 , 4 3 1 4 , 4 2 1 7 , 3 6 2 2 4 , 6 6 3 9 0 , 4 

Соус томатный 2 0 0,12 0 , 7 5 1 , 0 7 1 1 , 5 4 5 3 

Макаронные изделия отварные 1 5 0 5,80 2 , 9 1 3 5 , 5 5 1 9 1 , 4 2 9 1 

Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0,08 0 , 0 0 1 0 , 6 2 4 0 , 4 4 5 0 8 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0 , 2 7 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0 , 3 6 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 8 0 2 6 , 0 7 2 4 , 3 7 1 0 4 , 6 6 7 2 0 , 8 2  
ПОЛДНИК Напиток из вишни 2 0 0 0,12 0 , 0 2 8 , 5 8 3 4 , 3 4 5 1 1 , 2 

Пирожки печеные из сдобного теста с картофелем 1 0 0 1 0 , 5 0 1 1 , 3 5 4 0 , 4 4 2 4 4 , 2 5 4 3 , 3 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 1 0 , 6 2 1 1 , 3 7 4 9 , 0 2 2 7 8 , 5 4  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 8 0 53,9 5 2 , 7 5 2 3 5 , 3 3 1479,014  
День 2 

ЗАВТРАК Каша манная вязкая 2 0 0 9,54 1 1 , 7 2 2 4 , 1 0 2 5 1 , 3 1 2 5 0 

Булочка с корицей 1 0 0 7,62 6 , 1 7 5 1 , 2 6 2 9 6 , 0 7 4 3 8 

Чай с лимоном и сахаром 2 0 0 0,24 0 , 0 0 7 , 1 4 2 9 , 8 1 4 4 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 17,4 1 7 , 8 9 8 2 , 5 5 7 7 , 1 8  
ОБЕД Икра кабачковая (промышленного производства) 6 0 0,72 3 , 0 0 4 , 4 4 5 8 , 2  

Свекольник 2 0 0 1,80 2 , 8 8 1 3 , 5 4 9 2 , 3 1 3 1 

Рыба под маринадом 9 0 1 3 , 5 1 1 5 , 6 7 3 3 , 5 0 2 2 8 , 6 3 4 3 

Пюре картофельное 1 5 0 6,29 4 , 4 6 3 6 , 0 5 1 8 2 , 6 6 3 1 2 

Напиток с черной смородиной 2 0 0 0,14 0 , 0 6 8 , 0 0 3 2 , 7 5 1 1 , 4 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0 , 2 7 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0 , 3 6 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 6 , 4 2 2 6 , 7 1 1 6 , 9 5 7 0 6 , 3 6  
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 2 0 0 0,00 0 , 0 0 1 5 , 0 0 9 5 6 1 4 

Пирожки печеные из сдобного теста с капустным 

фаршем 
1 0 0 9,60 9 , 7 0 2 9 , 6 5 1 9 2 , 2 6 5 4 3 , 2 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 9 , 6 9 , 7 4 4 , 6 5 2 8 7 , 2 6  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 5 3 , 4 2 5 4 , 2 9 2 4 4 , 1 1 5 7 0 , 8  
День 3 

ЗАВТРАК Запеканка из творога с ягодным соусом 2 0 0 1 7 , 1 2 1 6 , 5 6 5 2 , 1 6 3 9 5 , 5 2 1 1 7 , 1 

Фрукт свежий, сезонный 1 0 0 0,40 0 , 4 0 1 0 , 8 0 4 7  
Чай с сахаром 2 0 0 0,20 0 , 0 6 7 , 0 6 2 8 , 0 4 1 4 3 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 7 , 7 2 1 7 , 0 2 7 0 , 0 2 4 7 0 , 5 6  
ОБЕД Свекла отварная 6 0 0,90 0 , 0 6 5 , 2 8 2 5 , 2 1 7 

Суп картофельный с рисом на курином бульоне 2 0 0 2,58 4 , 6 4 1 5 , 2 0 1 1 3 , 2 8 1 5 5 , 3 

Котлета "Здоровье" 9 0 1 2 , 8 0 1 4 , 7 2 2 9 , 5 7 1 8 1 , 3 9 9 , 1 

Каша из гороха с маслом 1 5 0 6,20 5 , 7 1 2 5 , 9 1 2 3 6 , 4 9 4 1 8 , 1 

Напиток  витаминизированный 2 0 0 0,00 0 , 0 0 1 9 , 0 0 7 5 РЦ 

10.86. Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0 , 2 7 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0 , 3 6 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 6 , 4 4 2 5 , 7 6 1 1 6 , 3 8 7 4 3 , 1 7  
ПОЛДНИК Кисломолочный продукт 2 0 0 4 , 4 0 4,00 1 8 , 6 0 1 5 8  

Булочка с кокосовой стружкой 1 0 0 6 , 5 0 7,40 3 0 , 2 6 1 9 1 , 2 5 6 4 , 1 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 1 0 , 9 11,4 4 8 , 8 6 3 4 9 , 2  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 5 5 , 0 6 54,18 2 3 5 , 2 6 1562,93  



День 4 

ЗАВТРАК Огурцы соленые 6 0 0 , 4 8 0,06 1 , 0 2 7 , 8 б/н 

Голубцы ленивые из кур 9 0 8 , 7 7 13,22 1 4 , 3 5 1 7 3 , 9 2 3 7 2 , 2 

Каша гречневая рассыпчатая 1 5 0 5 , 6 4 3,91 3 8 , 8 5 2 2 5 , 6 7 2 3 7 

Чай с клубникой и сахаром 2 0 0 0 , 2 6 0,02 8 , 0 6 3 3 , 2 2 4 9 4 , 1 

Хлеб пшеничный витаминизированный 1 5 0 , 9 9 0,13 5 , 7 0 2 9 , 8 5 1 0 8 , 1 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 1 5 1 6 , 1 4 17,34 6 7 , 9 8 4 7 0 , 4 6  
ОБЕД Морковь отварная 6 0 0 , 7 9 0,06 4 , 2 0 2 1 , 2 1 1 6 

Суп картофельный с макаронными изделиями на 

курином 

бульоне 

2 0 0 3 , 4 2 2,58 2 0 , 0 4 1 5 2 , 3 6 1 4 7 

Рагу из птицы 2 4 0 1 7 , 5 6 22,36 5 6 , 9 7 4 0 5 , 3 6 4 0 7 

Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0 , 0 8 0,00 1 0 , 6 2 4 0 , 4 4 5 0 8 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1 , 9 8 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  

Хлеб ржаной 3 0 1 , 9 8 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  
ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 5 , 8 1 25,63 1 1 3 , 2 5 7 3 1 , 2 7  
ПОЛДНИК Сок фруктовый, плодовый, ягодный 2 0 0 0 , 2 0 0,20 1 8 , 8 0 1 0 0  

Пирожки печеные из сдобного теста с яблоком 1 0 0 9 , 7 0 10,30 3 0 , 5 0 2 4 1 , 3 6 5 4 3 , 4 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 9 , 9 10,5 4 9 , 3 3 4 1 , 3 6  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 7 5 5 1 , 8 5 53,47 2 3 0 , 5 3 1543,09  
День 5 

ЗАВТРАК Макаронные изделия, запеченные с сыром 2 0 0 1 6 , 7 0 17,65 5 5 , 6 8 4 0 5 , 3 6 2 9 6 

Фрукт свежий, сезонный 1 0 0 0 , 4 0 0,40 1 0 , 8 0 4 7  
Чай с лимоном и сахаром 2 0 0 0 , 2 4 0,00 7 , 1 4 2 9 , 8 1 4 4 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 7 , 3 4 18,05 7 3 , 6 2 4 8 2 , 1 6  
ОБЕД Икра свекольная 6 0 0 , 8 9 1,57 5 , 9 2 4 1 , 2 4 1 1 9 

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне 2 0 0 2 , 1 0 4,68 7 , 5 6 8 1 , 4 6 1 4 2 , 2 

Плов со свининой 2 4 0 1 8 , 5 9 19,57 6 1 , 6 2 4 3 9 , 2 7 2 6 5 

Напиток из шиповника 2 0 0 0 , 3 2 0,14 1 1 , 4 6 4 8 , 3 2 5 1 9 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1 , 9 8 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1 , 9 8 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 5 , 8 6 26,59 1 0 7 , 9 8 7 2 2 , 1 9  
ПОЛДНИК Напиток с черной смородиной 2 0 0 0 , 1 4 0,06 8 , 0 0 3 2 , 7 5 1 1 , 4 

Рогалик со сгущенкой 1 0 0 9 , 5 0 10,20 3 0 , 5 0 2 4 5 , 2 8 5 7 3 , 2 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 9 , 6 4 10,26 3 8 , 5 2 7 7 , 9 8  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 5 2 , 8 4 54,9 2 2 0 , 1 1482,33  
Неделя 2 День 6 

ЗАВТРАК Каша манная вязкая 2 2 0 1 2 , 4 5 14,80 2 6 , 5 1 2 7 6 , 4 5 2 5 0 

Джем 3 0 0 , 0 0 0,00 2 0 , 4 0 8 1 , 6 б/н 

Батон нарезной 5 0 3 , 7 5 1,25 2 6 , 0 0 1 3 5  
Чай с сахаром 2 0 0 0 , 2 0 0,06 7 , 0 6 2 8 , 0 4 1 4 3 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 6 , 4 16,11 7 9 , 9 7 5 2 1 , 0 9  
ОБЕД Икра кабачковая (промышленного производства) 6 0 0 , 7 2 3,00 4 , 4 4 5 8 , 2  

Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне 2 0 0 2 , 2 2 3,50 8 , 9 0 7 6 , 2 1 2 8 , 2 

Соус Болоньезе 9 0 1 3 , 8 0 17,65 3 5 , 2 0 2 5 2 , 6 4 0 5 

Спагетти  отварные с маслом 1 5 0 5 , 6 5 2,50 3 5 , 5 9 1 9 1 , 4 2 9 1 

Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0 , 0 8 0,00 1 0 , 6 2 4 0 , 4 4 5 0 8 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1 , 9 8 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1 , 9 8 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 6 , 4 3 27,28 1 1 6 , 1 7 7 3 0 , 7 4  
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 2 0 0 0 , 0 0 0,00 1 5 , 0 0 9 5 6 1 4 

Брецель 1 0 0 9 , 7 0 10,20 3 3 , 7 0 2 3 8 , 2 6 5 5 5 , 1 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 9 , 7 10,2 4 8 , 7 3 3 3 , 2 6  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 5 2 , 5 3 53,59 2 4 4 , 8 4 1585,09  
День 7 

ЗАВТРАК Омлет с брокколи 1 6 0 1 2 , 9 8 15,77 3 1 , 5 5 2 8 9 , 8 6 3 0 2 

Батон нарезной 4 0 3 , 0 0 1,00 2 0 , 8 0 1 0 8  
Фрукт свежий, сезонный 1 0 0 0 , 4 0 0,40 1 0 , 8 0 4 7  
Чай с лимоном и сахаром 2 0 0 0 , 2 4 0,00 7 , 1 4 2 9 , 8 1 4 4 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 6 , 6 2 17,17 7 0 , 2 9 4 7 4 , 6 6  
ОБЕД Морковь отварная 6 0 0 , 7 9 0,06 4 , 2 0 2 1 , 2 1 1 6 

Суп картофельный с бобовыми на мясном бульоне 2 0 0 2 , 2 0 5,60 1 7 , 6 2 1 3 3 , 1 2 1 4 4 

 Гуляш из отварной свинины 9 0 1 3 , 9 6 15,14 2 2 , 5 0 2 3 4 , 2 4 3 6 7 , 2 

Рис отварной 1 5 0 3,87 4,70 4 0 , 0 8 2 1 8 , 0 3 4 1 4 



Напиток из вишни 2 0 0 0,12 0,02 8 , 5 8 3 4 , 3 4 5 1 1 , 2 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 24,9 26,15 1 1 4 , 4 7 5 2 , 8 4  
ПОЛДНИК Кисломолочный продукт 2 0 0 4,40 4,00 1 8 , 6 0 1 5 8  

Пирог морковный 1 0 0 5,68 6,49 3 0 , 8 0 1 9 0 , 4 6 б/н 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 1 0 , 0 8 10,49 4 9 , 4 3 4 8 , 4 6  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 51,6 53,81 2 3 4 , 0 9 1575,96  
День 8 

ЗАВТРАК Каша пшенная молочная жидкая 2 0 0 9,10 9,08 3 8 , 6 2 2 8 6 , 8 2 2 6 7 

Булочка с кокосовой стружкой 1 0 0 6,50 7,40 3 0 , 2 6 1 9 1 , 2 5 6 4 , 1 

Чай с клубникой и сахаром 2 0 0 0,26 0,02 8 , 0 6 3 3 , 2 2 4 9 4 , 1 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 5 , 8 6 16,5 7 6 , 9 4 5 1 1 , 2 4  
ОБЕД Огурцы соленые 6 0 0,48 0,06 1 , 0 2 7 , 8 б/н 

Щи из свежей капусты с картофелем на курином 

бульоне 

2 0 0 2,24 4,22 7 , 4 0 7 7 , 2 6 1 4 2 , 3 

Жаркое из птицы 2 4 0 1 8 , 4 2 19,20 6 5 , 7 0 4 8 5 , 1 3 4 0 7 , 2 

Напиток с черной смородиной 2 0 0 0,14 0,06 8 , 0 0 3 2 , 7 5 1 1 , 4 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 5 , 2 4 24,17 1 0 3 , 5 4 7 1 4 , 7 9  
ПОЛДНИК Сок фруктовый, плодовый, ягодный 2 0 0 0,20 0,20 1 8 , 8 0 1 0 0  

Пирожки печеные из сдобного теста с яблоком 1 0 0 9,70 10,30 3 0 , 5 0 2 4 1 , 3 6 5 4 3 , 4 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 9 , 9 10,5 4 9 , 3 3 4 1 , 3 6  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 5 1 51,17 2 2 9 , 7 8 1567,39  
День 9 

ЗАВТРАК Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 2 0 0 1 5 , 1 0 15,50 5 1 , 2 0 3 9 6 , 1 2 6 6 

Фрукт свежий, сезонный 1 0 0 0,40 0,40 1 0 , 8 0 4 7  
Чай с сахаром 2 0 0 0,20 0,06 7 , 0 6 2 8 , 0 4 1 4 3 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 15,7 15,96 6 9 , 0 6 4 7 1 , 1 4  
ОБЕД Икра свекольная 6 0 0,89 1,57 5 , 9 2 4 1 , 2 4 1 1 9 

Суп-лапша домашняя на курином бульоне 2 0 0 2,52 5,38 6 , 9 2 1 1 5 , 8 8 1 5 7 , 1 

Митбол куриный 9 0 1 0 , 4 0 13,94 1 7 , 5 6 2 4 0 , 6 4 1 2 , 1 

Соус томатный 2 0 0,12 0,75 1 , 0 7 1 1 , 5 4 5 3 

Каша пшеничная 1 5 0 7,61 3,42 4 2 , 0 2 2 1 8 , 5 2 2 4 3 

Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0,08 0,00 1 0 , 6 2 4 0 , 4 4 5 0 8 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 8 0 2 5 , 5 8 25,69 1 0 5 , 5 3 7 8 0 , 0 8  
ПОЛДНИК Компот из замороженной ягоды 2 0 0 0,12 0,02 8 , 5 8 3 4 , 3 4 5 1 1 , 1 

Плюшка новомосковская 1 0 0 1 0 , 2 0 9,60 3 5 , 2 0 2 6 3 , 4 2 7 0 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 1 0 , 3 2 9,62 4 3 , 7 8 2 9 7 , 7 4  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 8 0 51,6 51,27 2 1 8 , 3 7 1548,96  
День 10 

ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 2 0 0 9,50 9,70 2 9 , 6 0 2 5 4 , 9 1 6 5 

Булочка с кунжутом 1 0 0 8,34 8,40 4 5 , 2 0 2 5 1 , 3 5 6 4 , 2 

Чай с лимоном и сахаром 2 0 0 0,24 0,00 7 , 1 4 2 9 , 8 1 4 4 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5 0 0 1 8 , 0 8 18,1 8 1 , 9 4 5 3 6  
ОБЕД Морковь отварная 6 0 0,79 0,06 4 , 2 0 2 1 , 2 1 1 6 

Рассольник ленинградский на мясном бульоне 2 0 0 2,56 4,36 1 3 , 6 8 1 0 4 , 7 8 1 3 4 , 3 

Голубцы ленивые 9 0 1 0 , 6 9 14,97 1 4 , 8 5 2 4 6 , 5 3 7 2 

Пюре картофельное 1 5 0 6,29 4,46 3 6 , 0 5 1 8 2 , 6 6 3 1 2 

Напиток из шиповника 2 0 0 0,32 0,14 1 1 , 4 6 4 8 , 3 2 5 1 9 

Хлеб пшеничный витаминизированный 3 0 1,98 0,27 1 1 , 4 0 5 9 , 7  
Хлеб ржаной 3 0 1,98 0,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2  

ИТОГО ЗА ОБЕД 7 6 0 2 4 , 6 1 24,62 1 0 1 , 6 6 7 1 5 , 3 7  
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 2 0 0 0,00 0,00 1 5 , 0 0 9 5 6 1 4 

Пирожки печеные из сдобного теста с капустным 

фаршем 
1 0 0 9,60 9,70 2 9 , 6 5 1 9 2 , 2 6 5 4 3 , 2 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 3 0 0 9 , 6 9 , 7 4 4 , 6 5 2 8 7 , 2 6  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 5 6 0 5 2 , 2 9 52,42 2 2 8 , 2 5 1538,63  
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 1 5 6 5 5 526,09 531,85 2320,65 15454,194  
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1 5 6 5 , 5 52,609 53,185 232,065 1545,4194  
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