
МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 1
с по кJIассы

7-1 l лет лет

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетичес
кая

ценность
Напменованпе блюда Вес

блюда
Эпергетl
кая ценн

зАвтрАк зАвтрАк
молочнаrI 200 lб молочнм 250

1 2, l00
с 200 200

ЗА ЗАВТРАК 500 ЗА ЗАВТРАК 550
оБЕд оБЕд

свекоJIьнм 60 4 1 74
ClTl картофельrшй с бобовыми Еа к}риIIом Суп картофе.rьный с бобовыми на чфином

т
100

20 20

l50 l 229,

из
200

пшеничный з0 7 пшеничныи 30 ,7

30

зА 780 777 71 зА 910 934,3,

200
печеные из сдобного теста с

261,
печеные из сдобного теста с

100 26,7

зА 300 77

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 1580 зА 1760

Зав. производством:

Мед. работник:

Z'



rc

с по с по
лет лет

Наименованпе блюда
Вес

блюда
ЭнерrётпчБ

кая IIаимецование блюда
Вес

блюда кая

Ак
200 440,98 250 551,22

100 47 ФрJтт свежий, сезонный 100 4,|

200 29,8 Чай с лрп,tоном и сахаром 200 29,8
ЗА ЗАВТРАК 500 5l7,78 550 б28,02

60

200

l00 97

Свеко:ънrж 250 282

90 195,99 Рыба подмаринадом 100 21,1,77

с маслом 150 142,4,7 с маслом 180 l70,96

200 41,8 200 41,8
пшеничный з0 59,7 30 59,7

з0 \,) ,)

з0 <r)
итого зА 760 775,96 ИТQГО ЗА ОБЕД 890 921,43

печеные из дрожжевого теста с

100

200 1

полдник

200 108

печеные из дрожжевого теста с

260,57
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 368,57 300 368,57
ИТОГО ЗА IIРИЕМ 1560 1662,3l ИТОГО ЗЛ ПРИЕМ ПИЩИ 1740 1918,02

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА ,,

Зав. производством:

Мед. работник:

;it'i.i
;,х i.]
-_1l:

Энергетичес

зАвтрАк
3апеканка из творога (с соусом) 3апеканка из творога (с соусом)
Фрукт свежий, сезонньй

Чайслим9номисахаром

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

оБЕл оБЕ,пИкра кабачковая
производства)

свекольник 225.6

Рыба под маринадом

напиток из шиповника нашлток из шиповника

Хлеб

Хлеб ржаной

IIолдик
Кисломолочньтй продтт Кислоцолочный продlкт

260.57 100

итqго зА tlgлдrшк



a

с по l1 классыс
летлет

Наименование блюда
Вес

блюда
Эпергетичес

кая Наименовапие блюда
Вес

блюда кая ценность
Энергетичес

зАвтрАк зАвтрАк
каша маннм вязкая 200 245,66 каша маrпrая вязкая 250 з07,08

ГLшошка новомосковскм 100 280,34 ГIлrпошка HoBoMocKoBcKtUI 100 280,34

чай с яблоком 200 з6,92 чай с яблоком 200 з6,92

ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК 500 562,92 ИТОГО ЗА ЗАВТРЛК 550 624,31

оБЕд

Qс9цла отварнаJI б0
,)\ ) CBerc,,Ia отварнм 100 42

C}Tr картофельный с рисом на к}рином бу,льоне 200 |20"| Суп картофельный с рисом на к}рином бу:rьоне 250 150,88

Котлета куриная 90 )?ý о Котлета KlprTrM l00 262,1l

Каша из гороха с маслом l50 256,9,7 Каша из гороха с маслом l80 з08,36

Напиток ягодный 200 з2,i Напиток ягодный 200 1),1

Хлеб пшеничный витаминизированттый з0 59;| Хлеб rrшеrпrчтшй витамrтшзированный 30 59"7

Хлеб ржаной 30 \) ,)
Хлеб ржаной з0 q77

ИТОГО ЗА ОБЕД 160 783,37 ИТОГО ЗА ОБЕД 890 907,95

полдник полдшк
Кисель витаминизированньтй 200 80 Кисель витаминизированный 200 80

Ватрушки с повидIом 100 226,9з Ватрlшrки с повидлом 100 226,9з

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 30б,93 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 30б,93

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ 15б0 |653,22 ИТОГО ЗА IIРИЕМПИЩИ 1740 |839,22

МЕНЮШКОЛЬНИКА 3

Зав. производством:

Мед. работник:

- |i"

ii

оБЕл



МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 4
по кJIассы с кlIассы

лет лет

Наименование блюда
Вес

блюда
Эпергетичес

кая
Вес

блюда

Ак зАвтрлк
200 264,44 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес'' жидкаrI 250 330,55

100 285,27 Булочка дол4ашlrяя l00
Чай с сахаром 200 28,а4 Чай с сахаром 200 28.04
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 577,75 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 643,86

Морковь отварцм 60 21,2| Морковь отварчм l00 5
Сlш картофельтшй с макаронrшми издеJIиями
на IýриЕом бушоне 200 l8,1.2з на ýрином бульоне

Сlт картофельттый с макаронными изделиrIми

25а 2з4,04

Рагу из пцлцы 240 420,6 Рагу из птlтrФI 280 490,05

Компот из смеси сlхофруктов 200 40,44 Компот из смеси с}хофрlтtтов 200 40,44

хпеб пшеrпl.rный з0 59"7 Хцеб пшеничный витамиlтизированный 30 59"l

30 5)) Хлебржаной з0 \1 7

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 781,38 ИТОГО ЗА ОБЕД 890 911,78

компот из яблок 200 50,04 компот из яблок 200 50,04

сахаромКосичка с l00 з06,49 ctlxapoMКосичка с l00 306,49

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 356,53 ц.!оJq зА IIолдник 300 356,53
ИТОГО ЗА ПРИЕМ пищи 1560 1715,бб итого зА ПРИЕМПИЩИ l740 191.2,17

Зав. производстъом:

Мед. рабоптик:

r

il,

..--:i

ili\ ].]

,\ /,

i, , ,_.)

i;ч

кдя пенность
Jнергетичес

каша из хлопьев овсяных "геркулес'' жидкм

Булочка домаптняя 285.2,7

оБЕп оБЕд

Клеб ржаной

гIai п пЕfIIr
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мЕню 5
с по I0,Iассы

с по
лет

кая

200

лет

250
школьная l00 2,70-95 школьнм l00

с лимоном и 200 29,8 С JIИМОЕОМ И 200 29,8,Ак
500 540,91

550

из свежей капусты с картофелем на мясном
60

из свежей капусты с картофелем на мясном
100

1

свекольн:UI

гfпов со свининой 240 49,1,23 со свининой 280 580, l

пшеЕиtIный

200 41,8 из шиповЕика 200 41,8
з0 59"7 з0 59,7

Хпеб ржаной 30

890 922,84

печеные из сдобного теста с

з0

зА 160

с и

l

зА

и
из сдобного теста с .

зл
100 26,1,3

300
ИТОГО ЗА ПРИЕМПИЩИ 1560 1629,83 I зАприЕм |740 1824,31

Зав. производством:

МеД, работник:
-F

.-2}а

!l

600.95

200 96,2з 250

\))
5)7

ИТОГО ЗА ОБЕД

поллник
сахаромчай с шrубникой 200 зз.22

картофелем
267,з

300 300,52
300.52



,],

4

по
с по

лет

наименование б_пюпя
Вес

блюда кая

лет

Ак
с 200 молочный

2,70,15

100 295,8з ваниJьIlм 100 295,83
с яблоком 200 36,92 с 200 з6,92

ЗА ЗАВТРАК

кабачковая (промышленяого

500

60
кабачковм (промышленного

550

1 97
с)п картофельный с к.пецками в9гетарианский 200 156,3 C}Tr картофеьный с кrецками вецетарианский 250 l95,4

90 195,99 Рыба под 100 2l7;77
150 225,67

180 270,8l
200 з2"i 200 з2,7

Хлеб rлленичный витаминизированный з0 59,7 пшеничный з0 59,7

Хлеб ржаной 30 \,) ,,

итогозА

из смеси

0

760 76

200 из смеси

890

Гребешок с 100 з03,46 с 100 з03,46
зА 300 343,9

300 343,9
зА IIриЕм l560 зА приЕм |740 1872,98

мЕнк) ШКОЛЬНИКА б

Зав. производством:

МеД. работник:

1
.l"-

,,й',

., 4:," |,..

1.

]:1

?АRтр^

250

525.35 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

58.2

Наrмтокягодный

ИТОГО ЗА ОБЕД

по.ппник

40-44

1б50,01
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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 1

сlпо4классы с 5 по 11 кJIассы
лет лет

Вес
блюла кая ценность

Энергетичес
IIаименование блюда

Вес
блюда

Энергетичес
кая Наименование блюда

зАвтрАк зАвтрАк

250 303.56Каша рисовая молочная жидкаrI 200 22з,|6 Каша рисовм молочЕаr{ жидкая

Гlшошка новомосковскаJI 280,34 fLтошка новомосковскм 100 280,34l00

Чай с сахаром 200 28,04 Чай с сахаром 200 28,04

550 б11,94ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 531,54 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

оБЕд оБЕд

l00 35,35Морковь отварная 60 21,2| Морковь отварнм

Борщ с каrryстой и картофелем на к}рш{ом
бульоне 200 |з2,62

Борщ с каrryстой и картофелем Еа куршIом
буrьоне 250 165,,77

Соус Болоньезе 90 2,79,32 Соус Болоньезе l00 315,36

180 229.68Фузилли отварные с маслом 150 l91,4 Фузилли отварные с маолом

200 40.44Компот из смеси сухофруктов 200 40,44 Компот из смеси сlхофрlктов

30 59 lХлеб пшеничный витаминизированный 30 59"1 Хлеб пшеничный виталrинизированный

хлеб ржаной 30 \) ,) Хлеб ржаной 30 <,) )

898,5ИТОГО ЗА ОБЕД 760 776,89 ИТОГО ЗА ОБЕД 890

полдник полдник
з2.28Напиток клубничный 200 з2,28 Напиток шrубнrдrный 200

Пирожки леченые из сдобного теста с
картофелем l00 26,7,з

Пирожкlа печеные из сдобноrо теста с
картофелем 100 267,3

ИТОГО ЗА IIОЛДНИК 300 299,58 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 299,58

1810,02ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ 1560 1б08,01 ИТОГО ЗА ПРИЕМ ШИЩИ |140

Зав. производством:

Мед. работнlцt;

",



p,iOc.t,r
!.1

лет

по
лет

IIаименование блюда
Вес

блюда
зАвтрАк зАвтрАк

омлет с 160 334,88 омлет с зелеЕым 210 4з9,5з
40 108

40 108
сезонный 100 4,7

и

100 4,7
с лимоном и 200 29,8

200 29,8
ЗА ЗАВТРАК 500

60

l
картофельный с бобовыми на MjIcHoM

кабачковая (промышленного

ЗА ЗАВТРАК

кабачковм (промышленного

l00

550

97
Cyl картофельный с бобовыми на мrIсном
бчльоне 250 174,25

свиЕиныГуrrяш из 90 276,1,7 из свинины 100 з06,85
150 218,03

180
из 200 41,8 из 200 41,8

з0 59"7 пшеrпrчцый 30 59,7
з0 (а а

з0 \) ,,

100

зА 760

ягодкый 200

зА 890 993,43

Пирог морковный l00 200,46 l00 200,46
300 300,46 зА 300 300,4б

зА приЕм 1560 1б65,64 l l740 l9l8,22

ii] ,iIl

мЕнк)
:| |l) ] ij i'\

ri!l'iiji8

Зав. производством:

Мед. работник:

_!r :r

\,

Батон нарезной

Фрлтт свежий.

Рис отварной
261,6з

Хлеб пшеничный вцтаминизированный

Хлеб ржаной

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА IРИЕМIIИЩИ



,,a,,'

7

с

лет

зАвтрАк
маннм вязкм

MaEIHa'I ВЯЗКМ 250
ванильнм

1

200 3 с яблоком 200
ЗА ЗАВТРАК 500 ЗА ЗАВТРАК 550

cBeKoJIbHlU{
60 4 cBeKoJIьHiUI

100 ,l4

200 на 250
из

из 280 79
а

200 7
пшениrIный з0 7 пшеЕшпrый з0

30
30зА 760 789,49 зА 890

200 80печеные из дрохжевого теста с
и l00

печеные из д)ожr(евого теста с
и l00

зА
зА

зА приЕм 15б0 1б73,15 зА приЕм l740

мЕню ШКОЛЬНИКА 9

Зав, производством:

Мед. работник:

W
а



по с по

зАвтрАк
из хJIопьев овсяных из хJlопьев овсяных

00 100

с 200 с 200

ЗА ЗАВТРАК 7 ЗА ЗАВТРАК

2 1 1

на 200 l65 на

ленивые из 90 ленивые из l00 ,|

20 1 томатный 20 1з

l50 2l I]шениЕIная l80
из смеси из смеси

I]шеничный 30 ,7 30 ,|

30 30

зА 780 зА 910

из яблок 200 из яблок
печеные из сдобного теста с

26,|
печеные из сдобного теста с

100

зА 300 зl7 300 3\1
ИТОГО ЗА ПРИЕМ 1580 зАприЕм 1760 1860,23

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 10

Зав. производством:

Мед. рабоппцt:

лет лет



_f, ;lii,
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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 11
поссlпо4классы

летлет

кая цепность
ЭнергетичесВес

блюдаIIаимепование блюда
Вес

блюда
Энергетичес

каяНаименование блюда

зАвтрАкзАвтрАк
250 418,93Макаронные издеJII]ьI, запечеЕные с сыром200 1запеченные с

100 2,70,95270,95 Булочка школьная100школьнtUI

29,820029,8 Чайслимономисахаром200Чайслимономйсахаром
550 719,68ИТОГО ЗА ЗАВТРАК500 635,89ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

оБЕдоБЕд
100 42,\,) Свекла отварнм60CBeKra отварная

195,38250Сrп картофельlтый с rс,rецками вегетарианский200 l56,3с

248,44l00Рыба, т}шrенная в томатном соусе с овоIцами90 22з,6Рыба, ryшеннм в томатном соусе с овощами

26|,6зl80Рис отварной150 2l8,03Рис отварной

41,8200200 41,8 напиток из шиповниканапиток из шиповника

59"73030 59"7 Хлеб пшеничтшй ""rаrrц49црqrзцццЦ_Хлеб пшеничный витаминизированный

<,, ,,30Хлеб ржанойз0 \) ,)
Хлеб ржаной

890 901,15ИТОГО ЗА ОБЕД760 776,83ИТОГО ЗА ОБЕД

полшI4кполдник
20017, )) Чай с шrубrтикой и сахаром200чай с кrгубникой и сахаром

266.|3100ГIирожки печеЕые из сдобного теста с яблокомl00 266,|зПирожки печеные из сдобного теста с

299,35300ИТОГО ЗА ПОЛДНИК300 299,35зА
1140 1920,18|7|2,07 ИТОГО ЗЛ tIРИЕМ IIИЩИ1560ИТОГО ЗЛ ПРИЕМ ПИЩИ

Зав. производством:

Мед. работrлш:

ilPAb0

/ .,zX'" "i.ll
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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА |2
4 ютассы с по

лет лет

Цаименование блюда
Вес

блюда
Энергетичес

кая _ Еаименование блюда
Вес

блюда

маннаJI вязкм 200 245,66 каша маннм вязкая 307,08
HoBoMocKoBcкarl l00 280,з4 l00

Чай с 200 з6,92 с яблоком 200 з6,92
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 562,92 зА 550

оБЕд
Икра кабачковая (промышленного
производства) 60 58,2

кабачковм (промыпшенного

100 97
Щи из свежей каrryсты с картофелем на курином
бульоне 200 94,2

Щи из свежей каrryсты с картофелем на ч,рином
бульоне 250 1

,7

90 246,96 100 з04"|
ГIторе картофельное l50 231,77 l80 278,1

Напиток ягодньтй 200 З2"I Нагплток ягодЕыи 200 з2,1

витttминизированныйхлеб пшеничный з0 59"7 з0 59,7

Хлеб ржаной 30 \) ,)
Хлеб ржаной з0 \,) )

!!тqго зА оБЕд 760 175,73 итого зА 890

200 40,44 Кqмпот из смеси сухофруктов 200 40,44
печеЕые из дрожжевого теста с

100 260,57
печеные из дрожжевого теста с

100 260,57

300 301,01 300 301,0l

15б0 1639,бб ИТОГО ЗА IРИЕМ |740 1868,45

Зав. производством:

Мед. работник:

Энергетичес

зАвтрАк

25а

П.rпошка HoBoMocKoBcKarI 280.з4

Ц9фтеш к}риIrые Iефтели к}риные

ГIюре картофельное

Кцеб пшеничrтый витаминизированный

943.1

поллник
Компот из смеси сжофр}ктов

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК ИТОГОЗАПОЛДЕИК
ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ


