
 



Пояснительная записка 

к учебному плану государственного муниципального общеобразовательного 

учреждения «Русская православная классическая гимназия имени 

преподобного Сергия Радонежского» на 2023 -2024 учебный год 

 

1.  Общие положения 

 

Учебный план МОУ «РПКГ»  является важнейшей составляющей частью образовательной 

программы, раскрывающий специфику деятельности нашего образовательного учреждения в 

содержательном и процессуальном направлении. Учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.1. Учебный план для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российский Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российский 

Федерации от 06.10.2009г. 

№373 (далее – ФГОС начального общего образования). 
3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ). 

4. Приказом МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России №286 от 31.05. 2021 года "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования". 

5. Инструктивно-методическим письмом «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Саратовской области, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2022/2023 учебный год» № 03-28-3143/21-0-0 от 13.04.2022г. 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115. 

7. Примерными адаптированными основными общеобразовательными программами 

начального общего образования глухих обучающихся, слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, слепых обучающихся, слабовидящих обучающихся, обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, обучающихся с задержкой психического развития, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра, одобренных решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015г. №4/15) 

8. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254. 

9. Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699. 

10. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидимиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 (далее - СП 2.4.3648-20. 

11. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 
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1.2. Учебный план является частью образовательной программы школы и разрабатывается в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ и с учетом примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального общего образования обучающихся с ОВЗ различных 

нозологических групп. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов; 

1.3. Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2023г. 

В гимназии введен 5-тидневный режим работы для учащихся 1 – 11 классов. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет 

не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

1.4. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2 – 4 классы – 34 учебные недели; 

 

1.5. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1-х классов – 4 урока, один раз в неделю – 5 уроков, за счет уроков физической 

культуры; 

- для учащихся 2 - 4 классов – 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной деятельности. 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком есть перерыв продолжительностью 
не менее 45 минут. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 45 минут (кроме 1-ых классах в 

адаптационный период). Для учащихся с ОВЗ продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна 

превышать 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: в 1 классах – 1,0 ч., 

во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч. 

 

1.6 Расписание звонков. Начало учебных занятий в 8 час.30 мин.  

1.7 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь – май - по 4 

урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим 

образом. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков – театрализаций по музыке, 6-7 уроков – игр и экскурсий по математике 

(кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

 

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ начального общего образования при 
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проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-9 классы), «Технологии» (5-9 классы), 

«Информатике» при наполняемости классов 25 и более человек. 

 

1.9. При реализации образовательных программ школа выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы, также подлежат тарификации. 
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2. Начальное общее образование 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательной 

организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательная организация. 

Расписание уроков составляется отдельно для образовательных и внеурочных занятий. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. Учебный план 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные 

области. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 

часов. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литературное чтение». 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными 

предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» интегрировано в учебных предметах 

«Русский язык» и «Литературное чтение». 

 Предметная область «Иностранный язык» представлен предметом «Английский язык». 

 Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и «Изобразительное 
искусство». 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) представлена 

предметом «Окружающий мир». 

 Также представлены такие обязательные предметы как «Технология» и «Физическая культура». 

 В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (1 час в неделю). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный предмет является светским. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, 

основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, семьи, 

общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных 

обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы; 

- развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной разномировоззренческой и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора сформированы группы по 3 

модулям: 

1. «Основы светской этики»; 

2. «Основы православной культуры» 

3. «Основы мировых религиозных культур» 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

1.1 В 1-4 классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение учебного предмета «Русский язык». 

                                  1.2 В связи с запросом участников образовательных отношений разработан учебный план для обучающихся  

                   в очно-заочном формате, а также индивидуального обучения на дому, включающий базовые учебные предметы и       

                  учебные предметы части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1 класс 
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Предметные 

области  

Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

очное заочное очное заочное 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 2 2 66 66 

Литературное чтение 
1 

3 33 99 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 
- 

0,5 - 16,5 

Литература на 

родном (русском) 

языке 

- 

0,5 - 16,5 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
- 

- - - 

Математика и  

информатика  

Математика 
1 

3
 

33 99 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

1 

1 33 33 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,5 

0,5 16,5 16,5 

 Музыка  0,5 0,5 16,5 16,5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
1 

2 33 66 

Технология  Технология 0,5 0,5 16,5 16,5 

ИТОГО  7,5 13,5 247,5 445,5 

  21 693 

 

2 класс 

Предметные 

области  

Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

очное заочное очное заочное 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 2 2 68 68 

Литературное чтение 
1 

3 34 102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский)  

язык 
 

0,5 - 17 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 

0,5 - 17 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
1 

1 34 34 

Математика и  

информатика  

Математика 
1 

3
 

34 102 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

1 

1 34 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,5 

0,5 17 17 

 Музыка  0,5 0,5 17 17 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
1 

2 34 68 

Технология  Технология 0,5 0,5 17 17 

ИТОГО  8,5 14,5 289 493 

  23 782 

 

3 класс 

Предметные 

области  

Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

очное заочное очное заочное 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 2 2 68 68 

Литературное чтение 
1 

3 34 102 

Родной язык и Родной (русский)  0,5 - 17 
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литературное 

чтение на родном 

языке 

язык 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- 

0,5 - 17 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
1 

1 34 34 

Математика и  

информатика  

Математика 
1 

3
 

34 102 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

1 

1 34 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,5 

0,5 17 17 

 Музыка  0,5 0,5 17 17 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
1 

2 34 68 

Технология  Технология 0,5 0,5 17 17 

ИТОГО  8,5 14,5 289 493 

  23 782 

 

4 класс 

Предметные 

области  

Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

очное заочное очное заочное 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 2 2 68 68 

Литературное чтение 
1 

2 34 68 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский язык) 
- 

0,5 - 17 

Литературное чтение 

на родном (русском)  

языке 

- 

0,5 - 17 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
1 

1 34 34 

Математика и  

информатика  

Математика 
1 

3
 

34 102 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

1 

1 34 34 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

0,5 

0,5 17 17 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,5 

0,5 17 17 

 Музыка  0,5 0,5 17 17 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
1 

2 34 68 

Технология  Технология 0,5 0,5 17 17 

ИТОГО  9 14 306 476 

  23 782 

 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах реализуется 
через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидимиологических 

правил и нормативов. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Занятия осуществляются посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, научно-практические конференции, олимпиады и т.д. Выделены следующие направления 
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внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно- 

познавательное, патриотическое, проектная деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности не входит в максимально допустимую 

аудиторную недельную нагрузку (в академических часах). 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «РПКГ» 

на 2023 – 2024 учебный год для I – IV 

классов 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 1170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность до 330 до 340 до 340 до 340 до 1350 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «РПКГ» 

на 2023 – 2024 учебный год для I – IV 

классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1.5 

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 1.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность до 10 до 10 до 10 до 10 до 40 
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Внеурочная деятельность 
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